


No existe un manual sobre como ser
madre padre, mucho menos acerca de la
educacion correcta a los hijos/as. ;
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Es importante entender, como seres
humanos somos como nuestros padres rios

aprend1mos de ellos.Y preguntarnosf,m es
o no lo correcto? @ Corcio
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Los limites, con amor, permiten guiar a
los ninos en el camino de lavida y /////
reconocer lo que esta bienylo que
esta mal, ademas de permitirles
1dent1f1car y entender como
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Cada uno de nosotros como seres
humanos tenemos una idea arraigada
acerca del amor, debido a nuestras
experiencias personales y familiares.
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Este concepto va cambiando conforme

_ nosotros vamos creciendo y

"’”’“‘expenmentando d1versas s1tuac1ones a 10
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Educar y guiar a los mas pequefios/as dela =

casa puede ser una tarea dificil, no existe /////
una formula magica, sea cual sea la ////
dinamica familiar, la clave para que ////
funcione sera mantener una disciplina /
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positiva fundamentada en la constancia, laf
firmeza y la seguridad; la practica de esta

d1301p11na nos perm1t1ra poner 11m1tes que

los nifios y las ninas sya las personas que les

rodean. ;
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Ayudar a los ninos y las ninas deben de
identificar que los limites no son malos, sino |
parte de su dia a dia, les permitira ////
apropilarse de ellos y tener conductas que ////
les sean favorables a corto, mediano y largé
plazo. El crecimiento sano dependera de lo
bien que hayamos sabido establecer los

11m1tes sin 1mp051c1on y el respeto a los ;f
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Un nifio que ha aprendido a reconocer queé
son los limites, para qué sirven y cOmo se
practican tendra mejores posibilidades par
crecer saludablemente; si1 este
reconocimiento se desarrolla con amor
entonces le estaremos dando un regalo
maravilloso para su vida y sus relaciones;;f
ersonales. 3
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Recuerde, que es importante que los nifios y las
ninas sepan distinguir los limites de su con

Ve]emplos claros, partiendo del amor y

les perm1tan reforzar lo aprendido.
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Para hacerlo de manera respetuosa:

1. Mantén la calma
2. Agacharte para estar a la altura de tu pequerﬁ
y preguntale qué sucede
3. Abrazalo y pidele que respire para que
puedan entender su explicacion

4. Cuéntele que conductas son correctas y

5. 51 hay manera, intente negociar la s1tua01on
6. Mantenerse firme ante las de01s1ones que
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;Como debe ger 105 1imites
Debel ger € 10S, COL is08, C gcientes: ortos umphd S. /%
D pen Aar> utoridad,pe in gri os, ofensa ,nl ////
apnenazas ////
/
peben S poyados pot 10 1os adult que €° siven CO
10s NiNOS (De 10 contre 1 20 apre anipwiat 1//
situaciont 1a obtenet 10 ere d nestro s’i/%{ 170
gera en yano) ////
pebemP ocordar ¥ repetit 1os 1 ites. (LOS nifio ¥ 1 / nifias
Aﬁ%f%“%:>-:equieren xepencl’nhastaq o estas? cas se 11 nensu
cerebIo; opnas que para elios puede ! rerpretar €© 0
algo asd apli Jble SO0 part situacio oncret?d)
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