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“ Movimiento de Pinza ” 

 

Planeación Correspondiente a la Semana: 

 
 Del 13 al 17 de septiembre 2021. 



 
 

LUNES  13 DE SEPTIEMBRE: 

  
 ACTIVIDADES: 

 

1. Figuras geométricas de cartón perforada por todo el contorno (cuadrado, triangulo, círculo y rectángulo). 

2. Se trabajará con harina, café, sal y azúcar.  

3. Circuito. 

4. Cierre 

 

 Materiales  

 Cuadrado. 
 Círculo. 
 Rectángulo. 
 Triángulo. 
 Harina. 

 Café. 

 Sal. 

 Azúcar. 

 Aros. 

 Túneles. 

 Cuerdas. 

 Conos. 

 
 Procedimiento 

 
1. Se les amarrará en cualquier extremo de la figura geométrica un listón, se les pedirá que ensarten por cada uno de los orificios 

de la figura geométrica hasta ensartar todo el contorno de la figura geométrica.  

2. Se pondrán en una canasta los ingredientes, se colocarán figuras geométricas en cada una de las canastas y se les pedirá a 

los alumnos que saquen una figura con el movimiento de pinza. 

3. Se realizará un circuito dentro del salón de clases utilizando, aros, conos, túneles y cuerdas.  

4. Repasaremos las figuras geométricas que vimos, posteriormente se les preguntará a los alumnos que texturas tienen la harina, 

café, sal y azúcar. 



 
 

 

MARTES  14 DE SEPTIEMBRE: 

 

 ACTIVIDADES: 

 
1. Botella de plástico, pompones y pinza. 

2. Pulsera con pasta.  

3. Figuras con plastilina.  

 

 Materiales: 

 

 Botella de plástico. 

 Pinzas de plástico.  

 Pompones. 

 Pasta de diferentes tipos. 

 Listón.  

 Plato.  

 Plastilina tradicional.  

 

 Procedimiento: 

 

1. Se les pedirá que con las pinzas metan los pompones en el cuello de la botella, (si no pueden con las pinzas se les pedirá 

que metan los pompones en el cuello de la botella con las manos realizando movimiento de pinza).  

2. Se les brindará un listón cortado con un extremo ya anudado, y un plato con pasta de diferentes tipos, se les pedirá que 

ensarten la pasta en su listón hasta formar su pulsera. 

3. Se les pedirá primero que la presionen la plastilina, posteriormente se les pedirá que realicen churritos de plastilina para 

ejercitar su fuerza y concentración. 

 



 
 

 

MIÉRCOLES  15 DE SEPTIEMBRE: 

 

 ACTIVIDADES: 
1. Bandera de México  

2. Ensartado de fichas. 

 

 Materiales: 

 

 Lámina de la bandera de México 

 Papel crepé verde, blanco y rojo  

 Pegamento blanco. 

 Bote con fichas 

 

 Procedimiento: 

 

1. Se les proporcionará una lámina con la bandera de México, cuadritos de papel crepe de color verde, blanco, rojo y pegamento 

blanco, posteriomente se les pedirá que peguen los papeles en su bandera utilizando el movimiento de pinza.  

2. Se les brindará un bote con fichas, se les pedirá a los alumnos que metan las fichas en el bote por el orificio que tiene la tapa.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

JUEVES   16 DE SEPTIEMBRE: 

 

SUSPENSIÓN DE LABORES OFICIAL 

 

VIERNES  17 DE SEPTIEMBRE: 

 

 ACTIVIDADES: 

1. Hoja de papel periódico.  

2. Zapatitos y agujetas.  

3. Piezas de ensamblaje. 

4. Recorrido en Kínder. 

 

 Materiales: 

 

 Agujetas.  

 Zapatitos.  

 Piezas de ensamblaje. 

 Procedimiento: 

 

1. Se les pedirá que rasgue la hoja con el dedo índice y pulgar, posteriormente se les proporcionará su cuaderno marquilla y 

pegamento, se les pedirá que peguen los papeles rasgados en su cuaderno.  

2. Se le proporcionará una agujeta y un zapatito, se le pedirá que ensarte la agujeta en los orificios del zapatito utilizando el 

movimiento de pinza.  

3. Se le pedirá que construya torres con las piezas de ensamblaje. 

4. Se realizará un recorrido por las instalaciones del kínder, repasaremos los colores y animales que vean en el camino. 


