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Instrucciones: Une los instrumentos de limpieza con la parte del
cuerpo que debe utilizar Florecita para una buena higiene.
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Instrucciones:  Completa las  oraciones para que Jlilizas  cada
instrumento.

L= Yo utilizo mi cepillo de dientes para..
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1- Yo utilizo mi peine para..

I- Yo uso papel higiénico para..

1= Yo me lavo las manos para..
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Al momento de dormir se lleva a cabo gran cantidad de actividad
cerebral y se liberan grandes cantidades de hormonas que ayudan a la
regeneracién de neuronas y reparacion de las capacidades mentales, asi
como distintos procesos que se llevan a cabo en nuestros cuerpos

mientras dormimos.

Quizé hayas notado que tu concentracién y la atencién que pones en las
cosas ha bajado por no dormir bien, afectando también tu estado de
% &nimo, lo que a largo plazo puede terminar en ansiedad o depresion.
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Instrucciones: Lee el siguiente texto y fusca en la sopa de letras las
palafras resalladas er rvegritas. Al (indlizar contesta las pregunlas.

¢Qué tan segudo te
desvelas?
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¢Como te centes
cuando te desvelas?
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