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APRENDIZAJE ESPERADO: Expresa la importancia de actuar en beneficio de su salud y emplea medidas para una dieta correcta, activacion

fisica regular, higiene y seguridad.

1C )2 OBSERVA las imagenes y escribe en los renglones las medidas que debes considerar

en cada caso.

Higiene
Personal

Revision
Médica

Activacion
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Dieta
Correcta

Q COLOREA de amarillo los recuadros que contengan medidas de seguridad escolar.
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Cruzar la calle siempre . i i
: e siemp Jugar fitbol. No irse con alguien que

mirando a ambos lados. no conoce.
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No empujar a mis
Comer frutas y verduras. No correr en las escaleras. PUJ:
compaferos.
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